CornacoBaHo:
ST i,

MpumepHoOe OByxXHeaenbHoe besmosiouHoe
MEeHI0 ropAYMX 3aBTPaKOB AR AeTel B
Bo3pacte 7-11 nert

MBOY COLL Ne1

Ce30H: OceHb-3nma-BecHa

Pa3spabomaHo cozaacHo c6opHUKY peyenmyp, Ha
npodykyuro 81 oby4arouuxcsa 60 8cex obpasosamesibHbixX
yupexcdeHusx. [Mod pedakyuei: M.I1. MoaunbHoz0,
B.A. TymenobsaH, enu lNpuam, 20112.

r. KpacHoypanbCK



‘PauuoH: 1-4_COLLNe1_6/m.3asTpaK_

OeHb: NoHEegenbHuK

Mpunoxenie 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

I'izp:nmep-l-roe MeHI0 U n1ieBas UEHHOCTE NPUTOTOBNAEMbIX ontop
Ceson: 01.01-12.31 (Bee)

Hepena: 1 BospacT: 7-11 net
Suepre- MuHEpanbHLIE BEWEcTEa
Ne eaind i D Macca Muieskie selectsa () mqe&aﬂ ButamuHsl (Mr)_ ()
pe. ' o I W y ”e(”“:;’n“)“' Bt |c|Aa|E |cal|lpP |[mMg]re
1 2 g . 4 5 5 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3amTpak . k
44  |fawa rpeqHesan pacckinyaras ¢ 250/10 | 15,87 11,84 | 65,53 506,1 39 1.4 385,78 8,41 .
vl oBOIAMI_BlY -
2  |ByrepBpog ¢ nosupnom_30/30 30/30 262 | 4,22 | 30,36 170,18 | 0,05 | 0,711 |21,82 10,91 (24,88 | 6,11 |24,08
376 |Yai c caxapom ’ 200 0,07 0,02 15 60 0,03 28 | 1,4 (028
5  |[Xoreh nweHWYHLIR 20 352 | 044 | 22,38 105,6 0,17 | 0,09 24 64 16,11.| 0,97
6  |Xneb paanol 20 1.4 0,2 9,2 44" 0,12
|1 338 |Dpyxr ceexmit 1 i
Witoro 3a 3aeTpak 2348 | 16,72 |14297 | B&5688 |0pB4 | 2 1,11 |78,39 277,18
Witoro 3a OeHb 2348 | 16,72 | 142,97 | 885,68 4,13 121,82 1,11 113,46 33,85
' Mpunoxetue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
TipumepHoe MEHI W NUIWEEaN UEHHOTTL NPUTOTOBNAEMEIX Grikog (nucT 2)
Pauwon: 1-4_COLUNe1_6/m.3a8Tpak_ HeHb: BTODHKK Ceson: 01.01-12.31 (Bee)
i Hegers: 1 Boapacr: 7-11 ner
Ne : o Nisigs Muwessie sewectea (1) Tﬁﬂ:g:g; ButamuHb! (wr) MHHEPEHHE:;?) Belpciod
peu. MpyEm nuwm, HavMEHOBaHIE Grmoga e~ L{eHiOCTS - :
. _ B H : § (rocari) B1 c A E Ca _ P Mg | Fe
i 2 ] 4 5 6 7 8 8 10 " 12 13 14 15
| 3aerpak
274 |3pasel pybreHse n3 CBMHUHLI_ 100 742 | 2013 | 7,58 240,23 0,08 | 0,91 |16,88 27,22 |84,02 112,21 0,48
309  |MakapoHHsIE MARENWA OTEAPHEE 150 5,46 579 | 30,47 195,71 31,31 -
(GIM)
Wkpa kabaukosan_TTK 60 1,66 4,32 8,74 80,28 01 | 42 19 | 246 | 222 9 046
388 |Cox dhpykToBEI_ 200 1 20,2 84,8 006 | 20 14 64 24 1
5 [Xneb nussudHLIi 30 5,28 0,66 | 34,32 158,4 0,26 | 0,14 36,96 24171148
6 |[Xneb pradoil 20 | 14 0,2 9.2 44 0,12
‘WToro za 3asTpak 2222 | 31,1 |110,51 | 803,42 16,88 1,9 [11153 70,22
Witoro 3a Aelb 22,22 | 311 |110,51 | &03,42 2525|1683 | 1,9 201,53 3,52




MpyMEpHOR MEHIO U NULIEBARA LIEHHOCTL NPUMIOTOERASMEX gnopn (nueT 3)
Pauuon: 1-4_COLNet _6/m.3aeTpak '

Dess: cpega

Mpunowetue 8 k CanlleH 2.2/2.4.3590-20 Tl

Cezon: 01.01-12.31 (Bes)

Hepens: 1 Soapact: 7-11 net : :
Ne . esis Memzskie ealwecTea (1) Syranmutel (Mr) M“E?Eb};::; BelacTss
"~ | TMpuem nuim, Haumexosaxve Bmioga | ___ 0 -
pe. e los W y s+ |lc | A|E|Cca|P |Mg|Eel
1 i 2 3 4 5 6 7 3 8 0 | 11 12 118 | 4 T-15
3asTpak :
143 |Pary w3 osolUeii_Bly 240 4,03 6,32 | 2453 15691 0,13 | 28,61 105,17 184,94 10285 32 |09 L
376 |Yaii ¢ caxzpoM 200 0,07 | 0.02 15 &0 0,03 28 | 14 |028] -
5 |Xneb nweHmuHLi 30 528 | 0,66 | 34,32 tEE4 228 | 0,14 36,96 2447 | 1,46 |
8 [Xneb puarol 20 1,4 0,2 9,2 L 0,12 |.
338 | DpyxT caemuii 200 08 0,8 19,6 == ;
(aBnoko faHaH, anenscuH) |
Uroro 3a 3aeTpak 11,58 8 |4m265] SfAM 125,74 58,41 i
Mroro 3a fieHb 11,58 8 10265] 333t 28,78 105,17 105,55 2,77

MpyMepHoe MEHEO W MULWEBAA LEHHOCTL NPUIOTOBAREMbIX 6rtog (nueT 4)
Pauuon: 1-4_COLLINe1_G/wm.zasTpak_

[eHb: yeTeepr

Mpunosenve 8 k CaxlMuH 2.3/2.4,3590.20

Cezon: 01.01-12.31 (Bes)

Hepena: 1 Boapact: 7-11 nex
Ne " _ o | Muwesee sewzcTas Buramuret (Mr) Miswe 3'%!1:5) RGILELTRR
e pUEM MWLM, HauveHosaHre Brnga . .
s HoReRl g P B | c | A|E |ca Mg | Fe
1 2 3 4 5 8 [ 4 g 9 10 ii 12 13 14 1 15
3aeTpax i
227,01 |Prifia oteapHas (ropbywa)(c/r)_ 90 0,24 0,33 1,01 | 1,91 | 0,47 | 0,02.
7.2 |0_KapTodens NeveHsii 150 | 4,12 0,21 [21,73 23,17 [108,36] 3,18 | 0,06 |
| 376 [Yaw c caxapom 200 0,07 -0,03 : 28 [ 14 | 028 |
5 [Xneb nuenvdHsR 20 3,52 . 0,17 | 0,09 2464 16,11 | 0,97°
6 [Anef pwanodi 20 1,4 02 ' i : i N
WToro 3a 3aETpak 935 | 2088 ; 2218 5266 22,01 :
WToro 3a gebb 935 | 2088 | 2051 | 54383 113,07 74,45




MpumepHoe MeHIo W NHLeBas UEHHOCTh NPUroTOBNAEMLIX Briog (NucT 5)
Henb: naTHULa

PauuoH: 1-4_COLUNe1_6/m.3aBTpai_

Mpunoserve 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ceaon: 01.01-12.31 (Bes)

Hepens: 1 'Bos pact: 7-11 ner
e 1 Macca Muuweesie sewectea (1) Tﬁf:cpxr:; Butamuusl (mr) Mw-leparlu-;:‘:?) BotleoTes
pen. Tlpuem nuum, HaumeHosaHKe Gniona e - UeHHOCTS
B H Y (k) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 i & K 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak .
44 [Kawa rpevHesan paccoiniatan o 150 8,16 6,83 | 37,81 201,98 2,25 0,64 22 57 485
QBOWaNY_Bly :
71 |Mommpopsl ceexae NOpUMOHHBIE_ 40 0,44 0,08 1,52 B8 | 7 4 7 ]
389 |Cok thpyKToBEM_ 200 1 20,2 84,8 0,06 | 20 14 64 24 1
5§ [Xneb mueHryHLIR 50 8,8 1,1 57,2 264 043 | 0,23 61,6 40,28 | 2,43
6 [Xne6 paaHon 30 2.1 03 13,8 66 0,18
338 | DpykT caexui 200 0,8 0,8 19,6 94
(ﬂﬁnom,ﬁaﬂan,aneﬁbcnﬂ) ]
Wroro 3a 3asTpak 223 911 [150,13| 809,58 |0,75| 8 0,64 [103,86] 7 [211,34 :
Wtoro 3a aekb 223 9,11 |150,13 809,58 " 122,48 0,64 4 85,57 5 8,46
Mpunosxerue 8 k CanluH 2.3/2.4.3530-20
Mpumeproe Merio u numesan UeHHOCTE NPUTOTOBMABMBIX Brikog (nucT 6) '
Paion: 1—4_COLIJN9‘1_6!M.3aBrpaK_ AeHb: NoHegensHUK Cezou: 01.01-12.31 (Bce)
Lt Hepena: 2 Bospact: 7-11 nat
Ne i Macea Muuweseie sem;crsa ) TES:’E::;‘ Butamumsl (mr) Mutiep aﬂb?;’; BN eTES
peu. PUEM N, HaumeHosaHwe Brioga MopUHH LEHHOCTS
é =1 H ¥ (ixam) B1 c A E Ca | P Mg | Fe
1 2 3 4 § 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpax :
7.2 |8 _Kaprotens nedeHnm 200 5,48 19,02 | 44,06 389,86 0,28 |28,88 30,89 [144,48] 4 25 0,08
338 | GpyxT ceewmi 200 0,8 0,8 19,6 94
("6noio,6anan, anenscuH)
389 |Cok dopyKToBbIA_ 200 1 20,2 84.8 0,06 | 20 14 64 24 1
5 [Xnef nweHuyHLIR 20 352 | 044 | 2288 105,86 0,17 | 0,09 24,64 16,11 | 0,97 .
6 |[Xneb paaHoi 20 1,4 0,2 9,2 44 ) 0,12
Wtoro 3a 3asTpax 12,21 | 20,46 [115.94 638 73,37 4521
Wroro 3a genb 12,21 | 20,46 | 115,94 EE) 49,07 08 48 217




MpumMepHoe MEHIO ¥ NULIESas UEeHHOCThL npuromanﬁem

Pauuon: 1-4_COLLNe1_&/m.3aBTpaK_

bix Grioa (nucT 7)
OeHb! BTOPHUK
Hegpena: 2

Mpunekerre 8 k CanMuH 2.3/2.4,3590-20

Ceson: 01.01-12.31 (Bee)
BoapacT: 7-11 meT

TNO Misses Muweese sewecTsa (1) Tﬁ::g::; Buramursl (vr) Mmagpamn(;; LA
pe;J, [pyiem muany, HaumeHoeakve Gmoga | o opu LEHHOCTS ——
t E H Y “(ixan) B1 G A E Ca P Mg | Fe
1| 2 3 4 5 B 7 8 | 9 |0 | 1 [ 1213 [14]15
- 3aBTpak
75 [Caexna oTeapHan_Bly 60 0,87 | 363 | 498 5568 | 0,03 | 3,99 7213 12439 [12.42| 081 |
TB37 |Aay no-Tatapciu (cauHvna) Bly 200 1322 | 715 | 3,72 134,87 1 24 | 1857 | 25 | .2 7|
740 [KomioT N3 cMecu cyxodipykTos 200 066 | 0,09 | 32,01 132,8 1,49 003 | 2,26 | 1,56 | 1,27 | 8,31
5 [XAeb neHudHsA 20 352 | 044 | 2288 105,68 0,17 | 0,09 24 64 16,11 | 0,97 |
6 |Xneb pxaHoi 20 1,4 02 -| 92 44 : 10,42
WToro 3a 3asTpak 1967 | 11,51 | 72,79 472,95 1 003 | 24 157 |3054| 2
Wtoro 3a peHb 967 | 11,51 | 72,79 | 47285 |022 | 557 0,03 |52,04|2595| 25 | 2,21
Mpunowerie & k CaxlluH 2.3/2.4.3590-20
- MpyMepHOS MEHIO M NULISBAR UEHHOCTD npuroToBnAemex 6oL (nucT 8) .
Pauuon: 1-4_COUINe1_8/m.2asTpaK_ Hews: cpeaa Cezon: 01.01-12.31 (Bee)
Hepens: 2 BozpacT: 7-11 net
N - Macea | Tuessie BelecTs 9] Tﬁ::&f; Buramusbl (Mr) -M“He’aaﬂbﬁg BelpoTER
peu. Tprem MWLM, HAMMEHOB2HME Griona AopLM LEHHECT ' _ -
B K Y (1xan) B1 e A E Ca P Mg 1| Fe
1 2 3 5 8 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15
3aETpak " C
143 [Pary w3 ozouei_BlY 240 403 | 632 | 2453 156,91 | 0,13 |28,61 [105,17 84,94 [102,85] 32 [091
376 [Yasi c caxapoM 200 0,07 | 002 15 80 0,03 28 | 1.4 [028
5 [Xnef nweHusHbn 30 5,28 0,66 | 34,32 1584 0,25 | 0,14 36,96 2417 1,46
6§ [Xmeb pwanoi 20 1,4 0,2 92 44 0,12
358 | pykT caesui 200 0,8 0,8 19,6 94
(qﬁnom,ﬁauaﬂ.ananbcm)
WToro 3a 3aETpak 11,58 8 102,65 | 513,31 125,74 ‘58,41
Wroro 3a fgHb 11,58 8 10265 | 51331 28,78 [105,17 105,65| 2,71




MpuMepHoe MEHIO 1 TULEEAA LIEHHOCTL NPUIOTOBNAEMEIX Griron (numcT 9)

Panwon: 1-4_COLUN21_6/m.3asTpak_

HeHb: vyeTeepr
Hegens:; 2

MpuroseHue 8 k GanluH 2.3/2.4.3790-20

Ceaon: 01.01-12.31 (Bee)
Bozpact: 7-11 ner

MuHepaneHsie BelyecTea

nPcaAn
g

i

OHepre- .
: MulLesble BellecTsa (I o Butamuns (Mr]
pr:ELL | Mpuem iy, Havmerozanve Brioga if:zapc:: i o - 5 I:g:i;;ii ; ( ; ()
E B H Y (xan) B1 C A E Ca F'. Mg | Fe
a 2 3 4 5 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak -
.[€29,01{Puifa, TylUEHHaA B TOMATE € 0B0LWaMM 90 2863 | 4,55 3,42 1899 0,04 | 4,24 | 4,77 28,29 [143,43]23,37 | 0,52
(ropbywa)_sly .
7,2 |0_Kaprothens nedenkii 150 412 | 1427 | 3304 | 2772 0,21 (21,73 23,17 [108,35] 3,19 | 0,06
388 |KomnioT ua Arog, (samopoara)_ 200 0,52 0,18 | 28,86 1228 0,6 2' 1036 | 16 | 166 | 204 | 06
5 |Xneb nwermdHs 30 5,28 0,66 | 3432 1584 0,26 | 0,14 35,96 2417 | 1,46
6 |[Xneb pwaxon 30 21 0,3 13,8 &6 0,18
Wtoro 3a 3aeTpak 4065 | 19,96 | 113,44 8141 6,77 | 0,36 110,18 72,39
UToro za gexns 40,65 | 19,96 | 113,44 8141 26,711 8,77 | 0,36 60,39 282
: Mpunoxanme 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
‘TipumepHoe MeHIO U NUWeBan UEHHOCTL npuroToBnsAeMbIX 6rog (nucr 10}
Pauuon: 1-4_COLINe1_6/m.3asTpax_ Hexks: natHuLa Cezon: 01.01-12.31 (Bee)
) Hepena: 2 - BospacT: 7-11 net .
o 4 - _ Macea | MWiieesie BewecTsa (1) Tﬁ:gff; ButamiHs! (mr) MuHepanbrE::S TREErs
peu. PUEM MKW, HauMeHosa e Grioaa nosLMM HRHAGGTS -
3 o ¥ (s5car) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 ] T 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak ]
‘44 |Kawa rpevresan paccsinuaTas ¢ 250 15,26 | 11,39 | 63,01 406 64 375 1,07 [370:94 8,08
) fOBOLLAMU_BlY y
338 | Opykr ceexwi 200 0,8 0,8 19,6 94
(s6noKo,Banan, anenscuH)
380 |Cok thpykromsii_ 200 1 20,2 84,8 0,06 | 20 14 54 24 1
5 |Xneb noreHudHBR 45 7,92 0,99 | 51,48 237,68 0,39 { 0,21 55,44 38,25 | 2,19
. 6 [Xmel pxadoi 40 2,8 0,4 18,4 58 0,24
Wroro 3a 3aBTpax 27,78 | 1358 |17269 | 991,04 |083 | 2 1,07 [114,62 304,93 :
Wroro 3a feHb 27,78 | 13,58 |17268 | 991,04 23,96 1,07 434,94 11,51
* |Gpegnee 3a nepuon 2008 | 1593 | 11646 | 704,54 |054 | 1 0,51 |94,81| 16 [115,07
Wrtoro 3a nepuon- ot 200,82 [ 159,33 |[1164,58| 704542 |541 | 13 . 5,11 [948,13| 164 15074 2
Cocrasun /'/ Aanb:cymroﬁ Yreepoun ﬂ"\/
/ M.IL 0
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