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MpumepHoe aByxHeaenbHoe 6e3Mo04HOe
MEeHIO ropaYmx 3aBTPaKoB ANA AeTel B
Bo3pacrte 7-11 nert

MBOY COLL Nel

Ce30H: OceHb-3uMa-BecHa

Paspabomatro coanacHo c6opHuKy peyenmyp, Ha
npoodyKyuro 01 obyyarowjuxcsa 8o ecex 06pazosamesnoHbIxX
yupexcdeHusx. 1od pedakyueli: M.I. MozauneHozo,
B.A. TymenoesaH, Aenu Mpuam, 20112.

r. KpacHoypanbck



Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHoe MeH0 U NULIEBAs LEHHOCTL NPUroTOBNsAEeMbIX Grog,
Ceson: 01.01-12.31 (Bce)

Pauuon: 1-4_COLLNe1_6/m.3asTpak_

[eHb: nNoHegenbHuK

Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
OHepre- MuHepanbHsle BeLWEeCTBa
Ne S R Macca Muwessie seuiecTsa (r) TW-{EEKER ButamuHb! (Mr) P (m)
Pe. el B X y "*e&;‘:g;" Bt | c | A | E |cCa Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44 |Kala rpeusesas pacconyaTtas © 200/10 | 12,82 | 9,56 | 52,93 408,77 3,15 0,9 3116 6,79
OBOLaMu_Bly
2 |Bytepbpoa c nosuanom 30730 30/30 2,62 4,22 | 30,36 170,18 0,05 ] 0,11 |21,82 10,91 124,88 6,11 24,08
376 |Mai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 28 | 14 |0,28
5 |Xneb niueresiit 20 1,6 0,2 10,4 48 0,06 | 0,04 11,2 7,32 | 0,42
6 |Xneb pxauon 20 1,4 0,2 9,2 44 0,11
338 |DpykT cacmumn 1
Wroro 3a 3asTpak 18,561 | 14,2 [117,89 | 730,95 0,45 1 0,9 |57,45 219,79
Wroro 3a pgexs 18,561 | 14,2 |117,89| 730,95 3,33 |21,82] 0,9 339,28 31,68
Mpunoxenuve 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MNpumMepHoe MeHo ¥ NULLeBas uaHHoc‘rb'npnrmoanneMblx onopa (nucT 2)
Pauuon: 1-4_COLLNe1_6/m.3aBTpaK_ [leHb: BTOPHWK Ce3on: 01.01-12.31 (Bce)
Hegens: 1 BospacT: 7-11 ner
Ne | Macea | MMiesbie seujectsa (1) Tﬁ:‘:gg; ButamuHb! (Mr) M"HePanb?zS EelljecTon
peu, puem nuwm, HanmeHosaHue bnioga nopLMA LEHHOCTL
B K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
274 |3pasbl pybneHbie 13 CBUHHBI_ 100 997 | 27,07 | 10,17 323 0,07 | 1,22 |22,67 36,62 |112,97|16,42 | 0,62
308 l\gEKEpC)HHI:-EE n3fenus oTeapHble 150 5,46 5,79 | 30,47 195,71 31,31
(6/M)
389 |CoK pyKTOBBIN_ 200 1 20,2 84,8 0,06 | 20 14 64 24 1
5 |Xneb nweHuYHbIn 50 4 0,5 26 120 0,15 | 0,1 28 18,3 | 1,05
6 |Xneb pxaHou 30 21 0,3 13,8 66 0,17
Wroro 3a 3aBTpak 2253 | 33,66 (100,64 | 789,51 22,67 89,29 59,98
Wroro 3a aeHb 22,53 | 33,66 | 100,64 | 789,51 21,32 22,67 208,28 2,84




MpumMepHOe MEHIO W NULLEBAs LEHHOCTL NPUIOTORNAEMbIX Griog (nucT 3)

Mpwnowsswe 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-2

Pauuon: 1-4_COLLINe1_6/m.3aBTpaK_ Dexb: cpega Cesosn: 071.07-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Boapact: 7-11 ner
OHepre- - e MuHepanesHble selecTBa
Muwesele pewwecTsa (r) Buranise: (1
pzi. Mpuem nuwy, HammeHoeaHue bnioaa rl\faz?.\c:n K g ;z:i?;i = - )
B K Y (kxcar) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
143 |Pary w3 opoujei_ 200 3,39 | 20,93 | 16,39 270,48 | 0,09 |2387|87.68 70,79 | 85,69 [26,67 | 0,75
376 [Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60 0,03 28 | 1,4 10,28
5 |[Xneb nweHnyHbii 40 3,2 0,4 20,8 96 0,12 | 0,08 22,4 14,64 | 0,84
6 [Xneb pxaHoi 40 2,8 0.4 18,4 88 | 0,22
338 | ®pykT ceexui 200 0.8 0,8 19,6 94 |
(sBnoko,6aHaH,anenscuH)
Wroro 3a 3aeTpak 10,26 | 22,55 | 90,19 608,48 100,87 44,39
Wroro 3a peHb 10,26 | 22,55 | 90,19 608,48 2398 |87,68 88,49 2,09
Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-2
MNpuMmepHoOe MeHH K NULLeBas LIeHHOCTL NPUroToBNAeMbIx Gniog (nucT 4)
PauuoHn: 1-4_COLLINe1_6/m.3aBTpaK_ OeHb: yeTBepr Cezon: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 BospacT: 7-11 ner
Ne . Macea MNuwessle sewectea (r) Tﬁr:;r; BuTamuHb! (Mr) MMEW”"?:’;S BelljacTeEd
pew, pvieM NuLM, HaumeHoBakHue Gmoaa nopLIM LOHHOCTL =
B K (xcan) B Cc A E Ca Mg | Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpak
227,01|Peiba otBapHas (ropbywa)(c/r)_ 90 0,24 5,96 0,69 57,03 0,33 1,01 | 1,91 | 0,47 | 0,02
7,2 |[0_Kaptodpenb neyeHbii 150 4,12 | 14,27 | 33,04 2772 0,21 121,73 23,17 [108,36| 3,19 | 0,06
376 |4ai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 14 10,28
5  |Xneb nweHWYHbIA 20 1,6 0,2 10,4 48 0,06 | 0,04 1,2 7.32 | 0,42
6 |Xneb pxaHon 20 1,4 0,2 9,2 44 0,11
Wroro 3a 3aBTpax 743 | 20,65 | 68,33 488,23 22,13 39,22 13,22
Wtoro 3a geHb 7,43 | 20,65 | 68,33 486,23 113,07 0,89




lMpumepHoe MeHIO U NHULLEeBasn LeHHOCTL NPUIOTOBNSEMbIX 6ritog (nucT 5)
Pauuon: 1-4_COLLNe1_6/m.3aBTpaK_

[eHb: naTHULA

Mpunomenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ceson: 01.01-12.31 (Bce)

Hegensa: 1 Bospact: 7-11 net
Ne Macca Muileesie sewecTsa (r) Tﬁ:sg(r:; ButamuHel (Mr) MMHePanH(':::f) elliecta
peu. Mpuem nuLK, HanmeHosaHue Brnioga nopLn LEHHOCTS
B X Y (kKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBeTpak
44 |Kawa rpeyHeBas pacceinyaras ¢ 200 12,21 | 9,11 | 50,41 389,31 3 0,85 296,76 6,47
oBOLLaMU_BlY
389 |Cok thpykTOBBIA_ 200 1 20,2 84,8 0,06 | 20 14 64 24 .| 1
5  |Xneb nweHu4HbIA 50 4 0,5 26 120 0,15 | 0,1 28 18,3 | 1,05
6 |Xneb pxaHol 30 2,1 0,3 13,8 66 0,17
338 | dpykT cBEXKUIA 200 0,8 0,8 19,6 94
(a6noko,6aHaH,anenbcuH)
Wroro 3a 3aBTpak 20,11 | 10,71 |130,01 754,11 0,55 1 0,85 | 77,76 237,96
Wroro 3a gexb 20,11 | 10,71 | 130,01 754,11 23,1 0,85 360,76 8,69
Mpunoxenune 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MeHIO U NULLEBas LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6o (NucT 6)
PauuoH: 1-4_COLLNe1_6/m.3aBTpaK_ HeHb: noHeaensHUK Ceson: 01.01-12.31 (Bce)
Hepgens: 2 Bo3spacTt: 7-11 ner
Ne . Macea Muiyessie sewecTsa (r) Ta::g;:; ButamuHe! (mr) MMHeFaan;‘g BellecTea
peLL PMEM NULLK, HAUMEHOBaHKe Brivaa nopLMH HEHHOOTS
B x Y (kkan) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
7,2 |[_Kaptothenb neveHblii 200 549 | 19,02 | 44,06 369,6 0,28 |28,98 30,89 |144,48| 4,26 | 0,08
338 | OpyKT caexuUiA 200 08 0,8 19,6 94
(sbnoko,baHaH,anenscuH) -
377 |Yait c nuMoHOM_ 200 0,13 0,02 | 14,69 59,9 2,73 13,721 4,25 | 2,32 | 0,35
5 |Xneb nweHW4YHbIA 50 4 0.5 26 120 015 | 0,1 28 18,3 | 1,05
6 |[Xneb pxaHoin 50 35 0,5 23 110 0,28
Wroro 3a 3aBTpak 13,92 | 20,84 (127,35 753,5 82,21 26,98
WToro 3a geHsb 13,92 | 20,84 |127,35| 7535 31,81 148,73 1,76




MpumepHoe MEHI0 U NULLEeBan LeHHOCTL N

Paumon: 1-4_COLLNe1_G/m.3aBTpaK_

PUTOTORMAGMBIX 6ntoa (nucT 7)

OeHb: BTOPHUK

Mpunaerme 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ceson: 01.01-12.31 (Bce)

Hegensa: 2 Boapact: 7-11 net
Ne ” Macca MuueBble BelecTea (5] T?I::E;:; ButamuHbl (Mr) M”HEPEMH(::; BelWecTsa
.y prem MUK, HaumeHoBaH!e Gmopa | o pLM LIEHHOCTb
B K Y (kxan) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
75 |Ceekna oteapHas_sly 60 0,87 3,63 4,98 55,68 0,03 | 3,99 21,3 |24,39|12,42] 0,81
637 |Aay no-TaTapcku (cBuHMHA)_BlY 200 13,22 | 7,16 3,72 134,87 1 24 | 157 | 25 2
349 |KOMnOT M3 GMECH CyX0dhpyKToB 200 066 | 009 | 32,01 132.8 1,49 0,03 | 2,26 | 1,66 | 1,27 | 0,31
5 |Xneb nweHn4HbIA 20 1,6 0,2 10,4 48 0,06 | 0,04 11,2 732 10,42
6 |Xneb pxaHo# 20 1,4 0,2 9,2 44 0,11
Witoro 3a 3aBTpak 17,75 | 11,27 | 60,31 415,35 1 0,03 | 24 | 157 |2185] 2
WToro 3a AeHb 17,75 | 11,27 | 60,31 415,35 0,11 | 5,52 0,03 | 386 |2595] 25 | 1,65
MpunoxeHue 8 K CanlvH 2.3/2.4.3590-20
MprMepHOe MEHIO W n1iesas LIEHHOCTL NPUIOTOBMNAEMbIX 6niop (nucT 8)
PauuoH: 1-4_COLLNe1_6/m.3aBTpak_ DeHb: cpefa Ceaon: 01.01-12.31 (Bee)
Hegens: 2 Bozpact: 7-11 net
Ne | WGEsE Muwesble sewecTsa (r) T::E:E}::; BuTamuHb! (Mr) M“HEpa“b"E::; BollecTen
g, || pYeM NULLY, HaMeHOBaHNE Grioga | o pLMN LeHHOCTS !
B w Y (xan) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
143 |Pary 13 OBOLEN_ 200 339 | 2093 | 16,39 270,48 | 0,09 |23,87|87.68 70,79 (85,69 26,67 | 0,75
376 |Yai c caxapoMm 200 0,07 0,02 15 60 0,03 28 | 1.4 [0,28
5 [Xneb nweHUYHbIA 50 4 0,5 26 120 0,5 | 0.1 28 18,3 | 1,05
6 |Xneb pxaHo# 40 2,8 0,4 18,4 88 0,22
338 | DpykT cREMV 200 0,8 0,8 19,6 94
(aBnoko [BaHaH,anenseuH)
Wroro 3a 3aBTpak 11,06 | 22,65 | 95,39 632,48 106,47 48,05
Wroro 3a aeHb 11,06 | 22,65 | 95,39 632,48 24 |87,68 88,49 2,3




MpHMEPHOS MEHIO W NULLEBAn LEHHOCTL NPUIroToBNAeMbIX Britoa (nucT 9)
Pauuon: 1-4_COLLNe1_6/m.3aBTpaK_

JeHb: yeTsepr

Henensa: 2

Ce3zoH: 01.01-12.31 (Bce)
Bospacr: 7-11 net

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

v

i Macca | MMuiessie BewecTaa (1) T::::cp;:;u BuTaMUHBI (Mr) M”HEPa”bH(::re) BeliecTsa
pew. Mpuem NuLM, HaumeHoBaHue brioaa nopLMH LEHHOGTb
B X 1% (kkan) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
229,01|PLiba, TyweHHan B ToMate C 0BOLaM1 90 28,63 | 4,55 3,42 189,92 0,04 | 4,24 | 4,77 28,29 143,43]23,37 | 0,52
(ropBywa)_sly
7,2 |O_Kaprodhens ne4eHbii 150 412 | 14,27 | 33,04 277,2 0,21 |21,73 23,17 [108,36] 3,19 | 0,06
388 |KomnoT u3 sirof (3amopoaka)_ 200 0,52 0,18 | 28,86 122,6 0,6 2 036 | 16 |166 | 204 | 06
5 |Xneb nweHWYHbIA 30 2,4 0,3 15,6 72 0,09 | 0,06 16,8 10,98 | 0,63
6 [Xneb pxaHoi 30 2.1 0,3 13,8 66 0,17
Wroro 3a 3aBTpak 37,77 | 196 | 94,72 T727.7 6,77 | 0,36 |90,02 59,2
Wtoro 3a geHb 37,77 | 19,6 | 94,72 readed 26,63 | 6,77 | 0,36 268,39 1,98
Mpunoxerue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
| MpuMepHOe MeHI0 U NULLEBan LeHHOCTL NPHIOTOBNsAeMbIX Griloa (nucr 10)
Pauuon: 1-4_COLLINe1_6/m.3aBTpaK_ OeHb: NATHULA CeaoH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Ne B Metca Muiwesble sewecTsa (r) Ta::g::; ButamuHbl (Mr) M“HePa"b?::f) Bestigetag
pew. pveM nuLm, HaumeHoBaHue Bninga HOPLYM HEHHOGTS
B w Y (kxan) B1 c A E Ca Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44  |Kalua rpeyHesas paccainyaTtan ¢ 200 12,21 9,11 50,41 389,31 3 0,85 296,76 6,47
oBOLaMu_sly
338 | DpykT caexmi 200 0,8 08 | 196 94
(sBnoko,6anan, anens=ciH)
389 |Cok dpyKTOBbLIV 200 1 20,2 84,8 0,06 | 20 14 64 24 1
5 |Xneb nweHu4HbIA 40 32 0,4 20,8 96 0,12 | 0,08 22,4 14,64 | 0,84
6 |Xneb pxaHoi 30 21 0,3 13.8 66 0,17
Wroro 3a 3aBTpak , 19,31 | 10,61 | 124,81 730,11 0,52 1 0,85 | 72,16 234,3
WToro 3a geHs 19,31 | 10,61 | 124,81 730,11 23,08 0,85 [360,76] 8,48
CpepHee 3a nepuop, 17,87 100,96-{-- 03 |7541| 16 |96,57
Wroro 3a nepuopn 4 178,65 /4p 2,99 [754,05| 157 P6572] 2
T
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